
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA PERSONAL DE 
HOSTELERÍA 

 
1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 

El presente curso está dirigido a todos aquellos profesionales de hostelería, o futuros 
profesionales interesados en la prevención y en el bien hacer su trabajo. 

 
2. Horas de duración: 

20 horas 

3. Número máximo de participantes y modalidad: 
No se establece limitación en el número de participantes debido a la modalidad de 
formación ON LINE.  
  

OBJETIVOS: 
 
La ley de Prevención de Riesgos Laborales tiene por objeto promover la seguridad y la salud de los 
trabajadores mediante la aplicación de las medidas y el desarrollo de las actividades necesarias 
para la prevención de los riesgos derivados del trabajo. El sector de la hostelería en España tiene un 
importante peso económico, como una de las principales fuentes de generación de empleo, sobre 
todo en las zonas turísticas. En dicho sector incluimos los hoteles, restaurantes, bares y en general, 
diversos establecimientos de alojamiento y restauración.  
 
CONTENIDO: 
1. INTRODUCCIÓN 
 
2. PRINCIPALES RIESGOS LABORALES 
2.1. CAÍDAS AL MISMO NIVEL 
2.2. CAÍDAS A DISTINTO NIVEL 
2.3. ATRAPAMIENTOS 
2.4. CORTES Y AMPUTACIONES 
2.5. CAÍDA DE OBJETOS 
2.6. MANEJO MANUAL DE CARGAS 
2.7. POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS  REPETITIVOS 
2.8. POSTURA DE TRABAJO DE PIE 
2.9. RIESGO ELÉCTRICO 
2.10. EXPOSICION AL RUIDO 
2.11. QUEMADURAS POR CONTACTO 
2.12. CONTACTO SUSTANCIAS QUÍMICAS PELIGROSAS 
2.13. EXPOSICIÓN A SUSTANCIA TÓXICAS O IRRITANTES 
2.14. RIESGO DE INCENDIO 
2.15. RIESGO DE EXPLOSIÓN 
2.16. EXPOSICION AGENTES BIOLÓGICOS (HONGOS, DESECHOS DE SERES VIVOS, INSECTOS) 
2.17. FACTORES PSICOSOCIALES 
 
 



3. ACTUACIÓN EN CASO DE ACCIDENTE 
3.1. FRACTURAS 
3.2. HEMORRAGIAS 
3.3. QUEMADURAS 
 
4. SEÑALIZACIÓN 
4.1. SEÑALES DE ADVERTENCIA 
4.2. SEÑALES DE PROHIBICIÓN 
4.3. SEÑALES DE OBLIGACIÓN 
4.4. SEÑALES DE SALVAMENTO O DE SOCORRO 
4.5. SEÑALES RELATIVAS A LA LUCHA CONTRA INCENDIOS 
4.6. SEÑALES DE COLOR REFERIDAS AL RIESGO DE CAÍDA, CHOQUES Y GOLPES 
4.7. ETIQUETADO 
4.7.1. SÍMBOLOS DE PELIGRO NORMALIZADOS 
4.7.2. FRASES DE SEGURIDAD 
4.7.2.1. FRASES “R” 
4.7.2.2. FRASES “S” 
 
5. PLANES DE AUTOPROTECCIÓN EN SITUACIONES DE EMERGENCIA 
 
6. NORMATIVA APLICABLE 
 
7. RESUMEN DE RIESGOS 
 


